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Mach Dir/machen Sie sich Gedanken in der eigenen Familie 
oder mit ähnlich betroffenen Kindern bzw. Jugendlichen 
zum Thema Alkohol und Familie.  

 

Le Torry   Zentrum für Suchtbehandlungen spezialisiert in Alkohologie 

  
Wie gehst du und wie 
gehen Sie mit dem 
alkoholbelasteten 
Familienalltag um? 

 
Hat Deine oder hat 

Ihre Familie 
früher unter dem 

Einfluss von 
Alkohol gelitten?   

 

Es lohnt sich,  
sich in der 

Familie dazu 
Gedanken zu 

machen. 

 

AFA richtet sich an

 

die Kinder und die Eltern 
einer Familie 

die alkoholbelastet war 
oder ist. 

 

http://www.letorry.ch


  
Für wen ist AFA ?

   
Wir wenden uns mit diesem Angebot an die Kinder und an die int er essier t en 

Familienmitglieder aus ehemals oder aktuell alkoholbelasteten Familien. 

 
Was ist AFA ?

   
Das I nf or mat ionsgespr äch:

 

Dieses Gespr äch st eht allen int er essierten 

Familienmit glieder n of f en. Es ist kost enlos und ist f r ei von j eglichen 

Verpflichtungen. I n dieser Sit zung wir d mit den int er essier t en Familienmit glieder n 

dar über gespr ochen, wie die Familie die Alkhoholbelastung bewältigt und ob und 

wie AFA  für die Familie nützlich sein kann.  

  

Die Familien-Fachberatung:

 

Sie umf asst eine bis maximal sechs Familien-

Fachberatungen (zu 1.5 St unden), bei denen möglichst alle int er essier t en 

Familienmit glieder t eilnehmen. I n diesen Sit zungen wer den die Auswir kungen der 

Alkoholbelastung auf die Familienmit glieder bespr ochen und nach einem möglichst 

guten Umgang mit der Situation gesucht. 

 

Die Gr uppen f ür Kinder und J ugendliche:

 

I n den von Fachper sonen geleiteten 

Kinder- bzw. J ugendgr uppen können die Kinder die eigene Rolle und die eigenen 

Erlebnisse und Gedanken mit Gleichaltrigen t eilen und sich mit ihr er speziellen 

Situation auseinandersetzen.  

Der Aust ausch mit ander en Bet r of f enen kann sich ent last end und ber eicher nd auf 

die Wahrnehmung der eigenen Situation auswirken.  

 

Die Dauer der Inanspruchnahme hängt von den Bedürfnissen der Familie ab. 

  
Und wenn ich mich/wir uns für AFA interessieren? 

  
Du kannst/Sie können uns per E-mail oder per Telefon kontaktieren und uns Fragen 

st ellen. Mit den int er essier t en Familienmit glieder n f indet dann ein I nf or mat ions-

gespr äch st at t . Mit Dir / I hnen zusammen wir d bespr ochen, ob und von welchem 

Angebot (Familien-Fachber at ung oder Kinder -/ J ugendgr uppe) die Familie 

 
oder 

einzelne Familienmitglieder am meisten profitieren könnten. 

 

Welches sind die Rahmenbedingungen von AFA ?

   

Die Familien-Fachber at ung und die Kinder - bzw. J ugendgr uppen f inden in den 

Räumlichkeit en des Torry (Zent r um f ür Sucht behandlungen, spezialisier t in 

Alkohologie) statt. 

Ver t r aulichkeit ist uns ein wicht iges Anliegen. Die Ver t r aulichkeit bezieht sich 

sowohl auf Deine/ I hr e I dent it ät als auch auf alles Per sönliche, das anlässlich der 

Familien-Fachberatungen bzw. in den Gruppen besprochen wird. 

 

Was kostet AFA ?

  

Das I nf or mat ionsgespr äch ist gr at is. Die Familien-Fachber at ungen kost en 20.- Fr . 

pro Sit zung. Die Teilnahme an der Kinder - bzw. J ugendgr uppe kost et 5.- Fr. pr o 

Sitzung und Familie (5.- pro Familie auch bei mehreren Kindern). 

 

Haben wir Ihr Interesse/Dein geweckt?  

  

Dann kontaktiere oder kontaktieren Sie: 

Doris Ledergerber, alkohologische Familienfachberatung 

Le Torry:  026 460 88 22  

oder per E-mail: doris.ledergerber@letorry.ch  


